Her gun bin kisi lenfoma tanisi aliyor

Lenfomanin, lenfatik sistemin koto huylu bir
hastaldi oldugun belirten Turk Hematoloji
Dernegi Baskani Prof. Dr.

baslanmadan hastalar uzun yillar sorunsuz
olarak izlenmektedir. Lenfoma klinik olarak
lenf bezelerinde biyime ile ken-

Ahmet Muzaffer Demir, tUm
dinyada bir milyondan fazla
insanin lenfoma ile yaga-
makta oldugunu ve her gin
ortalama 1.000 kisinin len-
foma tanisi aldigini belirtti.
Kanser Haftasi nedeniyle
agiklamalarda bulunan Prof.
Dr. Demir, "Bashca Hodgkin
ve Hodgkin-digi lenfoma ola-
rak iki gruba ayrlan lenfoma-
larin, 60°dan fazla alt tipi
mevcut olup, her alt tipin klinik 6zellikleri ve
tedavisi farklidir. Ne yazik ki cogu lenfoma
hastasi ilk tant aninda hastalik alt tipleri ko-
nusunda bilgi sahibi degildir. Lenfoma konu-
sundaki bilgilerin buyUk bir hizla gelistigi ve
bu gelismelerin tedaviye yansimasi sonucu
yeni ilaglarnn hastalik tedavisinde cigir actig
gunumuzde, lenfoma alt tipi konusunda far-
kindalik 6nem kazanmaktadir. Bu farkindali-
gin yaratilmasi ile en dogru tedavi, en dogru
zamanda, en dogru hasta igin uygulanacak-
tir. Ornedin bazi lenfoma tiplerinde yUksek
doz tedaviler uygulanabilecegi gibi, bazi tip-
lerde tani konulduktan sonra hic bir tedavi

dini gosterir. BuyOyen lenf bezeleri
boyunda, koltuk altinda veya ka-
sikta elinize gelebilir. Hastalikli
lenf bezelerinde genellikle agn
olmaz iken, zaman icinde biyume
ve cogalma gorilebilir. Lenfoma-
nin diger belirtileri arasinda 38C'yi
asan ates, son altl ayda yizde
10'dan fazla kilo kaybi ve ¢camasir
veya carsaf degistirmeyi gerekti-
recek siddette gece terlemesi yer
almaktadir. Bu sikayetleri mevcut
olan bireylerin doktorlarina basvurmalar
onerilir” dedi.

Bazi lenfoma gesitleri cok hizl ve agresif bir
karakter gésterirken, bazilarinin da yillarca
sUren sessiz ve yavag bir seyir sergiledigini
sdyleyen Prof. Dr. Demir, “Yavas seyir goste-
ren lenfomalar zaman icinde karakter degis-
tirebilir, daha hizl bir klinik izleyebilir.
Lenfoma tanisi esas olarak hastalikh doku-
nun ¢ikartilmasi ve patolojik olarak incelen-
mesi ile konur. Kan tetkikleri veya
goruntileme yontemleri lenfoma tanisini koy-
duramazlar fakat hastaligin karakteri hak-
kinda detayh bilgi verirler” dedi. (IHA)




