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COVID-19 enfeksiyonunun pandemi olarak tanimlandigi 11 Mart 2019 tarihinden sonra
diinyada toplam enfekte insan sayisinin 43 milyonu astigi, kaybedilen hasta sayisimnin 1
milyonu astig1, kaybedilenler arasinda ise dikkate deger oranda saglik calisanin oldugu
bildirilmektedir. Gegtigimiz siirede hastaligin asemptomatik olgulardan, ¢oklu sistem hastalig1
ve oliime kadar degisen semptom ve bulgular1 oldugu, en sik goriilen radyolojik bulgularinin
iki tarafli yama tarzinda golgelenme ve buzlu cam manzarasi oldugu, en tipik laboratuar
bulgularinin ise lenfopeni ve anormal koagiilasyon parametreleri oldugu anlasilmaktadir.
Hastaligin tanisina yonelik mevcut PCR ve antikor testlerinin ise yanlis negatif sonug
vermeleri tan1 gili¢liigii yaratmaktadir.

Tiirkiye’de, Haziran 2020 tarihinde olgu sayisinin 1000’in altina inmesiyle birlikte gecilen ve
yeni normal adi verilen donemde, T.C Saglik Bakanligi’nin siirekli uyardigi tedbirlere
uyulmamasi nedeni ile infeksiyon Agustos 2020 ayindan sonra gen¢ olgular1 da kapsayacak
sekilde yeniden yiikselme egilimine girmistir. Eyliil ayindan sonra ise Avrupa ve Tiirkiye de
artis gostermis, Fransa ve Almanya da, pandeminin baslarinda goriilen giinliik olgu sayisi
asilmistir. Diger korona virus infeksiyonlarindan dgrenilen tecriibelere gore hematopoietik
kok hiicre nakli (HKHN) alicilar1 ve immunosiipresif tedavi alan olgularda, COVID-19
tanisinin  gézden kagabilecegi, beklenenin disinda klinik seyirler nedeni ile tanilarin
gecikebilecegi, saglik c¢alisanlarini da etkileyen bulas ihtimalinin artabilecegi, hastalik
gidisinin kotiilesebilecegi, hasta ve donorlerde saglik calisanlarini da etkileyebilecek uzamis
hastalik dénemleri olabilecegi dikkate alinmaktadir. COVID-19 ile ilgili olarak, ingiltere de
infekte olan 7 allojenik kok hiicre nakli hastasindan 4’iiniin kaybedildigi, Fransa da pediatrik
hematoloji/ onkoloji merkezlerinden gelen veriler ise yogun bakimda yatan olgularin 2/5’inin
Allo HKHN olgular1 oldugunu bildirmektedir.

Gectigimiz siire igerisinde HKHN merkezlerini ilgilendiren, basta EBMT olmak iizere
uluslararasi kuruluslar ve bugiine kadar T.C Saglik Bakanligi’nin 14.04.2020'de agiklanan

03.09.2020 tarihinde giincellenen COVID-19 (SARS-CoV2 enfeksiyonu) Rehberi ve
26.03.2020 tarihli Temas: Olan Saglik Calisanlarinin Degerlendirilmesi Rehberi ve Eslik
Eden Algoritmalar, Tiirk Hematoloji Dernegi’nin Hematopoietik Kok Hiicre Nakli Hasta/
Donér/ Kok Hiicre Uriinii ve Calisan Giivenligine Ait Uygulama Onerileri saglik calisanlart
icin ¢ok yararli kaynak olmustur.

Pandemi siiresince HKHN alicilarinin se¢imi (selim ya da indolen seyirli hastalig1 olanlarin
naklinin ertelenmesi, karantina ve izolasyon kosullarinin diizenlenmesi, tele-tip uygulamalari,
hasta ve dondrlerin COVID-19 tanis1 ya da temas tarihleri dikkate alinarak tavsiye edilen
stirelerde nakilin ertelenmesi, acil medikal ihtiya¢ kavramimin gelismesi, hasta yatislarinda
PCR testi yapilmasi ve testlerin tekrar edilmesi, akraba dis1 tedarik edilen kok hiicre
iriinlerinin dondurulmas1 (WMDA tavsiyesi ile haziran ayindan itibaren uygulanmamaktadir),
kan ve kan friinleri hazirlatilmasi ve iiretimine yonelik ¢abalar, saglik calisanlarina esnek
calisma diizenlemesi yapilmasi, COVID-19 tanis1 alan hastalarin takibinde sorumluluk
paylasimi genel 6grendiklerimiz ve uyguladiklarimiz olmustur.

Glincel durumda Tiirkiye’de olgu sayis1 350.000°1 gegmistir. Kaybedilen hasta sayis1 10.000°1
geemistir. Tiirk Hematoloji Dernegi COVID-19 veri tabaninda bildirilen immunosiipresif
tedavi alan olgular icinde daha ¢ok otolog HKHN alicilari infekte olmustur. Alinan tedbirler
ile nozokomial Allo HKHN alicilarinda COVID-19 enfeksiyon artisina yonelik bilgiler heniiz
net olmamasina karsilik erken mortalitenin otologlar i¢in %19, allojeneik nakillerde ise %24
oldugu bildirilmektedir.



Giincel oneriler

* Son olarak 03.09.2020 tarihinde giincellenen organ ve kok hiicre nakli yapilan
merkezlerde alinmasi gerekli tedbirler yonergesine uyulmasi

Not:  Yonergeye  https://covid19.saglik.gov.tr/TR-66310/organ-ve-kok-hucreadresindne
ulagilabilmektedir.

Hematopoietik kok hiicre nakli merkezileri ile pandemi servisleri arasinda hastalarin
takip edilecekleri alanlarin, personel sorumluluklarimin ve diger disiplinler ile iletisim
yollarinin esas olarak belirlenecegi bir hizmet diizeyi anlagsmasi (tedavi ve takip
protokolii) yapilmasi

* Protokolde, merkezlerin olanaklarmna gore engraftman oncesinde takip edilen
hastalarin, engraftmana kadar klinik iinitedeki izolasyon odasinda takip edilmesi,
yeniden hasta kabul Kkriterlerinin ise bir hafta ara ile yapilan 2 PCR testinin negatif
bulunmasini icerecek sekilde diizenlenmesi

* Atesi ve/veya solunum sistemi belirtileri olan kok hiicre alicilarinda COVID-19 testleri
ile birlikte genis solunum yolu viral panelini iceren test kiti kullanmilmasi, miimkiinse
influenza ve respiratuar sinsityal viriis (RSV) hizhi antijen veya direkt immunoflorasan
antikor testlerinin tedarik edilerek hizli tam konulmasinin saglanmasi

* Ko-infeksiyon durumlarinda anti viral ilaclar ile etkilesimin dikkate alinmasi

eNakil iinitesinde yatarak takip edilen hastalarda gelisebilecek nozokomial
enfeksiyondan ¢ok, hasta ve donorler yakinlari, kullandiklar1 toplu ulasim yollar1 ve
hastane basvurular1 basta olmak iizere cevresel bulas riski altindadir. Konsey karari
alma ve hasta/ donor bilgilendirme zamanlariin nakil oncesinde yeterli siirede (en az 14
giin) giivenlik tedbirlerinin allnmasina uygun olarak diizenlenmesi

e Giiniimiizde testlere ulasilabirlik arttigindan akraba dis1 dondrlere, ilki hastaya
hazirlik rejimi baslamadan once ve daha sonra toplama islemi oncesinde olmak iizere
PCR ve/ veya IgM antikor testlerinin yapilmasi, testler yapilamadig takdirde hiicresel
iiriiniin dondurularak 28 giin saklanmasi, acil durumlarda ise T.C Saghk Bakanhg
yonergesine uygun olarak hastadan yeniden onam alinmasi ve bakanhgin
bilgilendirilerek acil medikal ihtiya¢ yolunun secilmesi, hastanin nakil yoniinden 14 giin
COVID-19 infeksiyonu yoniinden takip edilmesi

e Zorunlu durumlar disinda, ameliyathanede kemik iligi toplama islemine oteleme
yapilmasi

* Acil servisler ve kateter uygulamalarinin yapildig: girisimsel radyoloji gibi birimlerde,
nakil hastalarinin ve kok hiicre donorlerinin diger hastalardan ayrilmis ayri bekleme
alanlarinda bekletilmesi

* Nakil sonrasi taburcu olurken, 6zellikle hastaneye ulasim konusu basta olmak iizere
COVID-19 bulasma riskleri konusunda yeterli bilgilendirme yapilmasi ve alinabilecek
tedbirlerin paylasilmasi,



e Taburcu olduktan sonra elektronik ortamda goriisme kanallarimin ac¢ik tutulmasi,
kontrol basvuru araliklarimin bireysel ozelliklere gore diizenlenmesi

* Nakil hastalarinda, diger enfeksiyonlar icin yiiriitiillen asilama programinin eksiksiz
tamamlanmasi

* Kok hiicre naklinde gorev alan personelin pandemi servislerinde gorevlendirilmemesi,
hastane i¢erisinde diger servislerde dolasmalarimin kisitlanmasi

e Asemptomatik bireylerde bulasicihi@in dikkate alinarak kok hiicre naklinde gorev
alan personelin aralikh olarak test yapilarak izleme alinmasi konusunda kurum tibbi
yoneticileri ve gerektiginde 11 Halk Saghg Miidiirleri ile temas kurulmasi

* Zorunlu olarak refakatc¢i alinan nakil iinitelerinde refakatcilerin degismemesi, hastane
yatislarinda hastalarda yapildig: gibi 24 saat ara ile 2 PCR testi taramasinin yapilmasi

* Kok hiicre nakli alicilarinda COVID-19 enfeksiyonu tespit edildiginde enfeksiyonun
nozokomial veya toplumdan kazanimina ait sorgulamanin ve taramanin tamamlanmasi,
hastalik tan1 kodu girisi yaninda, Uluslar Aras1 Genel Yan Etki Terminolojisi (CTAE)
kriterlerine gore dosya kaydi yapilmasi, THD COVID-19 veri tabanina giris yapilmasi
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