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Hareketsizlige bagh gelisen

pihtt haya

Tromboz, damar sisteminin pihti
ile ttkanmasi anlamina geliyor.
Istatistiklere gére her 4 kisiden
biri tromboz nedeniyle &luyor.
Diinya Saglik Orgutt (DSO)
verilerine gore damar tikaniklik-
larl, 6lUm nedenleri sirlamasinda
bir numarada yer aliyor. 13 Ekim
Dinya Tromboz GUnl nedeniyle
aciklama yapan Turk Hematoloji
Dernedi (THD) Genel Sekreteri
Prof. Dr. Reyhan Klg¢Ukkaya, "Her
damar tikanabilir. En korkulani
kalp, beyin ve akciger damarla-

tehdit ediyor

rinin tikanmasidir. Nadir olarak
piht karaciger, bébrek, barsak,
gdz damarlari gibi farkli organ-
larin damarlarini etkileyebilir”
dedi. Damar Cerrahi Prof. Dr.
Mert Dumantepe ise hamilelik
déneminde salgilanan hormon-
lar, kan yogunlugunun artmasi
ve ozellikle hamileligin son 3
ayinda bebek ve rahmin kasik
bolgesindeki toplardamarlar
Uzerine yaptigl baski nedeniyle
pihtl olusma riskinin artabilece-
dini anlatti. Haber Merkezi
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TROMBOZ, BASIT ONLEMLERLE

ENGEL

Ny

Prof. Dr. Reyhan Kii-
gukkaya, cok basit
onlemlerle vucutta
piht1 gelisiminin
engellenebilecegini
belirtti.

TURK Hematoloji Demegi
(THD) Genel Sekreteri Prof.
Dr. Reyhan Kiigiikkaya, “13
Ekim Diinya Tromboz Guni”
dolayisiyla yaptigi yazili
aciklamada, trombozun damar
sisteminin pihti ile tikanmasi
demek oldugunu belirtti.

istatistiklere gore her 4
kisiden birinin tromboz ne-
deniyle hayatini kaybettigini
bildiren Kiiciikkaya, “Diinya
Saglik Orguti (DSO) verilerine
gore damar tikanikhklari, 6lim
nedenleri sirlamasinda bir nu-
marada yer aliyor.” ifadelerini
kullandi.

Kigukkaya, her damarin
tikanabilecegini, viicutta hangi
damar tikanmigsa onun fonksi-
yonuyla iliskili belirtiler ortaya
¢cikacagini, en korkulanin ise
kalp, beyin ve akciger damar-
larinin tikanmasi oldugunu
kaydetti.

Kalp damarlar tikanir-

sa kalp krizi, beyin damari
tikanirsa inme (felg), akciger
damarlarinin tikanmasi halin-
de de ani gelisen nefes darlidi,
gogliste batma hissi, kanli bal-
gam cikarma gorilebildigine
dikkati ceken Kugiikkaya, ba-
cakta toplar damarin tikanma-
si halinde sisme, kizariklik ve
agri ortaya ciktigini, ylizeysel
toplar damarlar tikandiginda
ise damarin yolu boyunca sert-
lik hissedildigini aktardi.
Kiiclikkaya, nadir olarak
pihtinin karaciger, bébrek,
bagirsak, g6z damarlan gibi
farkl organlarin damarlarini
da etkileyebildigini, bu durum-
larda o organa 6zel belirtiler
ortaya ciktigini ifade etti.

Pihti riskini artiran
durumlar

Kiiciikkaya, ileri yas, sigara
icme, obezite, hareketsizlik,
gebelik ve lohusalik donemi,
dogum kontrol ve éstrojen ice-
ren ilaclar, ameliyatlar, ortope-
dik girisimler, uzun yolculuklar,
diyabet, kan yaglarinin yiiksek
olmasi, kanserler, damarlari
tutan bag dokusu hastaliklari-
nin pihti riskini artiran durum-
lar oldudunu bildirdi.

Trombozun herkeste olabi-
lecegini vurgulayan Kiiciikka-

LENEBILECEK

-_

ya, yasla birlikte pihti gelisme
riskinin artacagini ancak genc-
lerde de pihti olusabilecegini
vurguladi.

Kiiclikkaya, “Hareket
etmek, kan sekeri ve yaglarini
kontrol etmek, viicut agirhgini
normal sinirlarda tutmak, bol
su icmek, sigaradan uzak dur-
mak gibi cok basit dnlemlerle
pihti gelisimini engellemek
mimkindur.” degerlendirdme-
sinde bulundu.

Dodum kontrol ilaclari ve
Ostrojen igeren ilaclarin pihti
riskini artirabildigini vurgula-
yan Kiicikkaya, ailede pihti
hikayesi, varis, sigara kulla-
nimi, obezite, seker hastalgi
gibi durumlar varsa dogum
kontrol ilaclarinin tehlikeli ola-
bildigini, bu ilaclarn kullanma-
dan once mutlaka aile hekimi
veya kadin dogum uzman-
lariyla goériismek gerektigini
vurguladi.

Prof. Dr. Reyhan Kiigiikka-
ya, sigara icmenin de damar
saghgini bozdugunu vurgu-
layarak diinyada her yil 600
bin kisinin ebeveynleri veya
eslerinin ictigi sigaranin duma-
nindan hastalanip éldiagund,
Tirkiye'de de yaklasik 250 bin
cocugun sigara ictigini bildirdi.
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