HEMATOPOETIK KOK HUCRE NAKLINE HASTA BAKISI

Hatice Ay
Isparta

erhaba hepinizi saygiyla selamliyorum.

Konusmama baslamadan 6nce bana

yeniden hayat veren kardesim Can’ima
cok tesekklir ediyorum anne ve babama cok tesek-
kir ediyorum.Onlar1 cok seviyorum.Ben Hatice
Gizem AY 19 Yasindayim 04.04.1992 dogumlu-
yum. Kendimi ve talasemiye giris stirecimi anlata-
rak baslamak istiyorum. 1,5 yasindayken ailemin
gelismedigimi sdyleyerek bircok hastaneye basvur-
masiyla ve son olarak getirdikleri Akdeniz Univer-
sitesinde degerli doktorumuz M.Akif YESILIPEK
hocamizin tanisiyla ben ve ailem talasemiyle tanis-
tik. Ben 15.04.2005 yilinda ilik nakli oldum, 13
yasimdaydim nakile girdigimde kardesim 4 yasin-
daydi. Cocuklugumda hastaligimdan dolay: bir-
cok seyden mahrum kaldim her cocugun hayal-
leri vardir benimde hep bayramlarda tdérenlerde
oynanan oyunlarda yer almak en buytk istekle-
rimdendi. Ailem ve O6gretmenlerim asla yer alma-
ma musaade etmediler. Bu tarz seyler hep icimde
kalmistir. Demirimizin yuksekliginden dolay: uyu-
madan 6nce kullanmamiz gereken desferal gecele-
ri eminim ki benim gibi diger hasta kardeslerimin
ve arkadaslarimin da en buytk sorunlarindandir
ya da okula gitmek varken hastaneye gelmek has-
talarin en buytk sorunlarindandir gidecegimiz her
sabah bahaneler uydurdugumu c¢ok iyi hatirliyo-
rum. Ama hastaneye gelip kanimizi alip gitmek-
le bitmiyor olay orda ne kadar hastane ortamin-
da olsa orasi mutlaka bir sicaklik ya da cocukca
eglenmek istiyor insan orada degerli doktorlarimi-
zin ve o Unitede calisan tiim herkesin bize o sicak-
Iig1 ve glveni verdigini ve rahat edebilmemiz i¢in
ellerinden geleni yaptiklarini ¢ok iyi biliyorum ve
kendilerine cok tesekkir ediyorum.

Nakil calismalarina hastanemizde ne zaman
basland: bilmiyorum ama benim bir kurtulusum
ve bir carem oldugunu ben 8 ya da 9 yasindayken
o6grendim ailemde bakildi ama dokularimiz uyus-
madi 9 yasindaydim bir kardesim oldu ve dokula-
rizzmin uydugu soylendi duydugumuzda ailemin
ve benim yasadigimiz mutluluk anlatilmazdi. Bir
sUirec baslad: kardesimin toparlanmasi ve benim
demirimi dtstrmem gereken hem heyecanli hem
sabirsiz bir bekleyis stirecimiz vardi. 13 yasinday-
dim nakil siram geldiginde 04.04.2005 tarihinde
nakil icin yatisim yapildi. Dogum giintimde has-
tanemiz ve doktorlar tarafindan bana verilen en
buytik hediyeydi.

Odama girmeden 6nce en cok yapmak istedi-
gim her seyi yapmistim icimde kalmamasi ve moral
olmasi icin bence bu stirecten gecen tiim hastala-
rin yapmasi gereken bir sey. Nakil odamda hemen
hemen 2 ay kaldim. Yanimda sikilmamam icin
kitaplarim ve odamdaki televizyonum vardi. Ama
aldigimiz ilaglar ve bitkinligimiz zaten hal birak-
miyor diye distntyorum ctinkt ben hic birisiy-
le ilgilenmemistim. En cok eglendigim zamanlar
hemsirelerin ila¢ vermeye ya da ara sira ne yapi-
yoruz diye bakmaya geldigi zamanlar, telefonu-
muzun c¢aldigl zamanlardi, sabah doktorlarimi-
zin muayeneye geldigi saatlerdi cok bitkin olmadi-
gim zamanlar beklerdim Gulstin TEZCAN hocami-
z1 sabirsizlikla beklerdim oyuncaklarimla oynama-
s1 bana catmasi cok hosuma giderdi. Onlarin giiler
yuzlaltgh ve bize gercekten sevgiyle bakmasi bize
en cok moral veren ve gtiven verendi bence orada.
Bir odada annemle birlikteydik ve zor zamanlardi
buradan cikinca sonug¢ ne olacakt: gibi bir diistin-
ce ve zorlu bir déonem yasaniyor kesinlikle nakil
stirecinde psikolojik bir destek alinmasi gerektigini
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distintyorum. Ben oraya giderken hastaneye yatis
asamasinda yatarken hic olumsuz seyler disun-
medim ve kesinlikle olmayacak gibi bir distinceye
kapilmadim. Ben iyi olacagim ben saglikli bir insan
olacagim artik kan almayacagim diye girdim ve
ne kadar zor seyler yasasakta hic bu distinceden
farkli bir sey distiinmedim zaten aksi bir durum-
dan da haberimde yoktu.

Odam pencere kenarindaydi ve rahatlikla gore-
bilecegim yerler vard: kardesimi ve babami cok
Ozliyordum ara sira gelip orada duran kardesime
babama bakiyordum birazda olsa o da buyuk bir
moraldi en ¢ok zorlandigim durumda onlardan ayri
kalmakti. Boyle bir imkan saglanmasi gtizel olurdu
ama gintimuizde 3G var her sey daha kolay insal-
lah bunu gerceklestirebilen aileler olur. Moral ger-
cekten O6nemli bir etken genelde glilmeyi severim
ama orada gulimsemek sadece bizim degil aile-
mizin doktorlarimizin hemsirelerimizin ve orada
bulunan tim sorumlularin elinde diye distnu-
yorum. Hasta olarak yasamak ve muicadele etmek
gercekten zor bir durum. Mutlaka orada toparlanip
iyilesme strecini hizlandirmak icin yemek yeme-
miz ve bol su icmemiz gerekli ben yemeklerden pek
memnun degildim zaten yemek yemek o durumda
gayet zor bir durum agzimin yara oldugunu biliyo-
rum o durumda yemek cok zor ama hicbir sekilde
yemek yiyememistim tek sevdigim ekmek ve kah-
valtiliklard: artik onlar1 da o glinden bir hatira diye
suan yiyemiyorum yemeklerin lezzetli olmas: has-
talarin istahini arttiracagini diistintiyorum.

Deginmek istedigim bir diger konu aileler kesin-
likle bilgilendirilmeli uygulayamayacak aileler ola-
bilir ama bir egitim kisa bir anlatim stireci hasta
yakini ve 6zellikle hasta acisindan daha kolay olur
her sey orada temizlik hijyen ¢cok 6énemli bir temiz-
lik gorevlisi olmasina ragmen annenin yada refa-
katcisinin hasta bakiminda 6zenli olmas: hastayi
iyi tutar diye distinliyorum orada zaten hemsire-
ler yada doktorumuz uyarilarda bulunuyorlard: ki
annem cok titizdi.

[lac verileceginde mutlaka etkileri sdylenip
hazirlikli olmamizi séyltyorlard: ve bilmek bile-
rek hareket etmek hem doktorlarimiza hem hem-
sirelerimize buytk kolayliklar sagliyordu eminim.
flik naklini 15.04.2005 de oldum o giin cok iyi
hatirhyorum yuksek bir atesim olacagini séyle-
diler ve yanimda o glin Gulstin TEZCAN ablam
vard: buytk bir moraldi artik ilik verilecek béyle
boyle olacak demisti ki zaten butin doktorlarimiz
sabahtan gelip genel kontrollerimizi yapiyordu bile-
rek bilingli bir seyleri yasamak bana daima cesaret
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vermistir. Nakilimden sonra kolay bir stire¢c yasa-
madim hatta kemoterapiden daha zorluydu yemek
problemim vard:i evimi ve kardesimi cok o6zliyor-
dum bunlar en ¢ok o anda istenen seyler sani-
rim. Karacigerimde problemim olmustu sanirim
ilac tilkemizde yoktu ve ila¢ fabrikas: sadece Ital-
ya daydi o zaman suan nasil bilmiyorum ve kolay
gelmemisti 1 hafta gibi bir ila¢ bekleme stiremiz
olmustu gimritkte takilmist: annem ve ben yipran-
mistik babam tek basina disarida mticadele veri-
yordu bu tarz durumlarda kolayliklar saglanma-
Ii cinku aile ilk defa o durumla kars: karsiya ve
gercektende acil ihtiya¢ duyulan bir dénem ama
ben inaniyorum ki bu duruma ¢6ziim bulunmus-
tur ¢linkti ben nakil olali 7 sene olacak nisanda,
birde burnum cok kanamisti saatlerini bile hatirli-
yorum sabah 4:30 ile 06.00 da mutlaka kanardi ve
cok korkuyordum kanama olmamasi bir yere carp-
mamam gerektigi sOylenmisti. Panik edici ve endi-
se verici bir durumdu ctinkd kan bulmak trom-
bosit bulmak zordu acil verici bulmak insanlara
sikintimiz anlatmak gercekten zordu orada yasa-
nan en buylUk sorunlarimizdan biriside génulla
vericiler bulmakti. Bana yardim eden tlim insan-
lara cok tesekkur ediyorum. Hersey yasanan her-
sey zordu zor zamanlardi zor bir stirecti ama mora-
lin orada bilin¢li olmanin doktorlarin, hemsire-
lerin ve o strecte yer alanlarin bize yaklasimla-
r1 6zverisi mutlaka ki bizi daha da iyiye géttrtr.
Ben hastanede yatarken 23 nisan da sabah dok-
torlarimiz gezerken ellerinde paketler vardi odaya
girdiklerinde benle birlikte yatan tGim hastalara
bayram hediyesi getirmislerdi harika bir glindii o
giin M. Akif YESILIPEK hocamiz vermisti hediye-
mi ¢ok cok mutlu olmustum o glin onlar ciktik-
tan sonra aglamistim bizi ne kadar seviyorlar diye
Beyhan ablamiz not yazmisti basliklarimiza yapis-
tirmist1 notuhtiilya abla bana banttan ve boneden
bir bebek yapmist:1 ufak ama cok mutlu edici sey-
lerdi. Hastaneden cikacagim giin hem cok mutluy-
dum hem acayip bir korku vard: icimde ya enfek-
siyon kaparsam ya burnum kanarsa ya disersem
gibi gercekten cok farli bir duyguydu. Hastaneden
cikinca bitmiyor hersey ivig almiliyordum, haftada
3 ve 4 kez kan tahlili veriyordum trombositlerim-
den c¢ok sorun yasadim dustuktti ve hemen hemen
6 ay kadar yasadim bu sorunu daha sonra yavas
yavas duzelmeye baslamisti ama o kadar glizel
anlatip izah etmislerdi ki doktorlarimiz hastane-
ye giderken o déonemde hi¢ zorlanmadim gercekten
cok gtiler ytizli ve sevgi doluydular tiim doktorla-
rimiza bana yeniden bir hayat verdikleri icin cok
tesekktir ederim .
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Simdi 19 yasindayim Stileyman Demirel Universi-
tesi 6grencisiyim. Matematik okuyorum hayatim ¢ok
guizel artik saglikli bir insanim kticik yasta disun-
mem gereken sorumluluklarnim yok saglikli ve tlke-
me katti saglayacak bir geng¢ olmak icin ¢cabaliyorum.
Tum hasta arkadaslarima bu imkanlar saglayan
doktorlarimiza M. Akif YESILIPEK, O. Alphan KUPE-
SiZ, Gulstin TEZCAN, Vedat UYGUN Volkan HAZAR

hocalarima c¢ok tesekkilir ediyorum.Hemsirelerimi-
ze Rahime, Beyhan, Htilya, Meryem Hayriye abla-
miza cok tesekklir ediyorum. Cocukluk hemsiremiz
anne sevgisiyle bize bakan hemsiremiz Yadigar hem-
siremize cok tesekkiir ediyorum.insallah aileler daha
cok bilinc¢lenir hastalar artmaz ve insanlar bilinclenir
ilik bagislan artar tim hasta arkadaslarimin yeni bir
hayata gtilimsemesini diliyorum.
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