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Global Kardiyovaskiiler Oliimlerde Uciincii Sirada Yer Alan Bacak
ve Akcigerlerdeki Kan Pihtilarimin (VTE) Hastanelerde Erken
Oliim ve Sakathk Nedenlerinin Basinda Geldigini Yeni Bilimsel Bir
Calismada Aciklandx

Diinya Tromboz Giinii, kapsaml bilimsel inceleme ve kamuoyu aragtirmast sonrast biiyiik
olciide onlenebilir olan bu hastaligin farkindaligini olusturmak ve halk: bilgilendirmek amact

ile olusturulmustur.

Chapel Hill, NC, ABD - Diinyanin en biiyiik iki kardiyovaskiiler 6liim nedeni olan
kalp krizi ve inmenin kiiresel saglik dncelikleri oldugu halde iiciincii neden olan
vendz tromboembolizm (VTE) veya bacak ve akcigerlerde olusan kan pihtilari,
biiyiik ol¢iide geri planda kalmistir. Bu boslugu gidermek iizere Uluslararasi
Tromboz ve Hemostaz Dernegi (ISTH) diinya genelinde 175'den fazla saglik / tip
ve hasta orgiitleri ile birlikte Diinya Tromboz Giinii (WTD) kampanyasini baglatti.
Bu projenin amaci halki ve hekimleri bacakta ve akcigerde olusan kan pihtisinin
Oliimciil oldugu, risk faktorleri ve 6nlenmesi konusunda bilgilendirmektir.

Oklahoma Universitesi Saglik Bilimleri Merkezi Dekani1 ve ISTH Diinya Tromboz
Giinii Yonlendirme Komitesi Bagkani Dr. Gary Rascomb "Bu biiyiik olciide
Onlenebilir hastalik yillarca dikkatlerden uzak kalmistir ve bu krizi ¢6zmek i¢in
hastalik bilincinin acilen arttirimas: gerekmektedir." der ve ekler "Yaptigimiz
calismada VTE’nin kiiresel hastalik yiikiinde ©Onemli bir katkist oldugu
goriigmiistiir. Her diizeyde farkindali§i artirmak ve Onlenmesini saglamak ic¢in
kisisel oldugu kadar hasta, hekim ve saglik otoriteleri ile birlikte c¢alismak

zorundayiz”



BILIMSEL YAYININ OZETI

Diinya capinda aym anda Journal of Thrombosis and Haemostasis (JTH) ve dort

diger onde gelen tromboz dergilerinde yayinlanan derlemelerden baglica bilgiler:

e VTE’nin Kkiiresel hastalik yiikiinde biiyiik katkis1 vardir: Yiiksek, orta ve
diisiik gelirli bolgelerde her 1.000 kisinin 0.75 ile 2.7°sinde VTE’ye
rastlanmaktadir.

e VTE’ye kiiresel hastalik siralamasinda oncelik verilmelidir. VTE Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) ve Diinya Bankasi'nin “Global Burden of Disease, Injuries,
and Risk Factors” Calismasina (GBD Calismasi) dahil edilmelidir. 2010 GBD
calismas1 arteriyel trombozun (atar damar icinde kan pihtilasmasi) baglica
nedenlerini kalp krizi ve inme olarak belgelemektedir. Ancak VTE oliim ve
sakatlik i¢in 6zel bir neden olarak gosterilmemektedir.

e VTE: DSO hasta giivenligi programi incelendiginde hastane iliskili advers
olaylarin nedenleri arasinda VTE erken olim ve sakathiin ©onde gelen
nedenlerinden biridir.’

e VTE’nin 6nlenmesi kiiresel bir saglik onceligi olmalidir. VTE’ye kars1 kanita
dayali onleyici tedbirlerin 6zellikle sistematik ve tutarli bir sekilde kullanilmasi
gerekmektedir. VTE’nin biiyiik Olclide Onlenebilir oldugu hekimler ve saglik
otoritereleri tarafindan kabul edilebilir olmalidir.

KURESEL KAMU ARASTIRMASI SONUCLARI

ISTH adina kiiresel aragtirma sirketi Ipsos tarafindan bu yaz dokuz iilkede kadinlar
ve erkekler arasinda yapilan bir arastirma yapti. Bu arastirmada;

* Yetigkinler arasinda, pulmoner emboli terimini sadece yaklasik yiizde 50, derin
ven trombozunu ise sadece ylizde 44 katilimci daha 6nnce duymus ya da bu

hastaligin farkinda.

"ISTH Steering Committee for World Thrombosis (2014). Thrombosis: A major contributor to
global disease burden. J Thromb Haemost 2014; DOI: 10.1111/jth.12698; 12: 1580-1590.
" Jha AK, Larizgoitia |, Audera-Lopez C, Prasopa-Plaizier N, Waters H, Bates DW. The global
burden of unsafe medical care: analytic modelling of observational studies. BMJ Qual Saf 2013;
22: 809-15.
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e Katilmcilarin sadece 1/4 VTE icin baglica risk faktorleri arasinda hastanede

kalig, operasyon ve kanser oldugunun bilincinde.

e Katilimcilarin sadece yiizde 28'i bacakta bir kan pihtisinin nasil bir his verdigini
bildiklerini sOylemis ancak, bu Kkisilerin yiizde 35'1 kan pihtis1 belirtilerini yanlig
tanimlamig, sadece yilizde 19°u akcigerlerde kan pihtis1 olan Pulmoner embolinin

nasil bir his verdigini bilmis.

e Katilimcilarin cogu kan pihtilagmasi Onlenebildiginin farkinda degillerdi;
Bireylerin yiizde 55't bu soru hakkinda hig¢bir goriis ifade edemedi yada dnlenebilir

oldugunun farkinda degillerdi.

Dr. Raskop "Cok az insanin bacakta ve akcigerlerdeki kan pihtilart ve hayati tehdit
eden Oliimciil sonuglar1 hakkinda bilgi sahibi oldugu- ve pek c¢ok Kkisinin
onlenebilir bir hastalik nedeniyle oliidiigiinii bildirmektedir. "Insanlarin asagida
verilen bilgilerin farkinda olmalar1 olduk¢a onemlidir.

(1) VTE risk faktorlerini bilmeliler ; (2) VTE konusunda proaktif olmalilar —
VTE riskiniz konusunda doktorunuzla konusun ve hastanede yatiyor veya
cerrahi operasyon oluyorsaniz, Ozellikle kan pihtilasmasimin 6nlenmesi
hakkinda sorular sorun; (3) derin ven trombozu ve pulmoner emboli

belirtilerini bilin ve bunlar1 yasarsaniz derhal tibbi yardim isteyin. "

HALKA YONELIK YENI EGITIM KAYNAKLARI

WTD lansmaninin bir pargast olarak, ISTH WorldThrombosisDay.org sayfasini
olusturdu. Bu sayfada VTE nedeni olan iki tip kan pihtis1 — bacakta olan derin ven
trombozu (DVT) ve akcigerlede olusan pulmoner emboli (PE)- hakkinda halki
bilin¢lendirme videolar: risk faktorleri, belirtileri / semptomlar1 ve sik¢a sorulan

sorular, anahtar terimlerle ilgili ayrmtili bilgiler yer almaktadir. Sitede ayni



zamanda saglik uzmanlari, saglik ¢alisanlar1 ve halk arasinda daha fazla diyalogu

tesvik etmek i¢in kaynaklar ve hasta brosiirleri bulunmaktadir.

DUNYA TROMBOZ GUNU (WTD) HAKKINDA

Diinya Tromboz Giinii baglangict 13 Ekim 2014’°tiir. Misyonu global
kardiyovaskiiler oliimler baslica nedenlerinden olan tromboz bilincini artirmak ve
nedenleri, risk faktorleri, belirtileri ve bulgulart hakkinda farkindalik olusturarak
tromboembolik hastalik nedeniyle 6liimleri ve sakatliklar1 azaltmaktir. Bu misyon
DSO'niin kiiresel hedefi ~ kapsaminda olan 2025 yilinda bulagici olmayan
hastaliklarda erken Oliimleri yiizde 25 azaltmayi1 destekler (kardiyovaskiiler
hastaliklar bunun ©Onemli bir parcasidir). Aynmi zamanda 2013-2020 zaman
diliminde bulasic1 olmayan hastaliklarin 6nlenmesi ve kontrolii i¢in olusturulan

Diinya Saglik Meclis'in kiiresel eylem planini desteklemektedir.

Bu kampanyayi karsiliksiz destekleyen firmalarin baginda Bayer Saglik Uriinleri,
kiiresel ortaklar olarak da Boehringer Ingelheim, Bristol-Myers Squibb / Pfizer

Alliance, Covidien ve Daiichi Sankyo vardir;

ISTH Hakkinda kisa bilgi;

ISTH 1969 yilinda kurulan, trombotik ve kanama hastaliklarinda anlama, 6nleme ,
tan1 ve tedavi konularinda gelismeyi amaglamig, diinya capinda kar amaci
giitmeyen bir organizasyondur . ISTH diinya ¢apinda 90'dan fazla iilkede hastalarin
yasamlarim iyilestirmek icin birlikte ¢alisan yaklasik 4.000 klinisyen, arastirmacit
ve egitimciden olusan uluslararasi bir organizasyondur. Etkinlikleri ve girisimleri
arasinda egitim ve standardizasyon programlari, arastirma faaliyetleri, toplantilar

ve konferanslar, hakemli yaymlar ve uzmanlik komiteleri yer almaktadir.



THD Hakkinda kisa bilgi;

ISTH’in diinya genelinde yaptifi bu kampanya partneri olan Tiirk Hematoloji
Dernegi (THD), 1967 yilinda kurulmus, iilkemizde ve uluslararasi diizeylerde
hematoloji alaninda 6nemli gorevler iistlenen 700’ askin iiyesiyle kokli bir
uzmanlik dernegidir. Kurulusundan bu yana hedefi iilkemizde hematoloji egitim
diizeyinin yiikseltilmesi ve ulusal boyutta standardize edilmesi, hematoloji ve
hematolojiyle birlikte c¢aligan bilim dallar1 ile bilgi iletisimini saglamak, bu
alandaki calisma ve arastirmalar1 gelistirmek, desteklemek, bolge, yore vb.
sinirlamalar olmaksizin Tiirkiye Cumhuriyeti sinirlari i¢indeki ihtiya¢ sahiplerine
hizmet sunmaktir. Bu amacla hematolojide ve ilgili bilim dallarinda calisanlara
mezuniyet Oncesi ve mezuniyet sonrast kurs, seminer, calistay gibi bilimsel,
aydmlatict  aktiviteleri ~ bagsariyla  gerceklestirmektedir. THD  hakkinda

www thd.org.tr adresinden detayl bilgiye ulagabilirsiniz.

Ayrintilar icin www.isth.org ve/veya www.thd.org.tr web adreslerini ziyaret

edebilirsiniz.

Diinya Tromboz Giinii giincellemeleri icin Facebook (WorldThrombosisDay) ve

Twitter (ThrombosisDay @) iizerinden bizi takip edebilirsiniz.
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