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Hematolojideki gelismeler umut verici

tinyada hematoloji ala-
ninda olup bitenleri
Turk hematologlarinin

yakindan izlediklerini belirten
Turk Hematoloji Dernegi Bag-
kani Prof. Dr. Teoman Soysal,
bu nedenle Amerikan hema-
toloji  kongrelerinde duzenli
olarak stand agtiklarini ifade
etti. Standlarinda, 2015 yilinda
Turkiye’de gergeklestirilecek
uluslararast kongrenin de tani-
timin1 yapma imkan bulduk-
larin1 belirten Prof. Dr. Soysal,
“Hematoloji  gelismeye cok
acik olmasindan dolayi tip bi-
liminin 6zel alanlarindan biri.
Tedavi amagli aragtirmalar,
bizim patogenetik dedigimiz,
hastaliklarin altinda yatan me-
kanizmalar1 da ortaya koyuyor.
Genellikle bu hastaliklarin olu-
sum mekanizmalar1 ve tedavi
eslesmeleri son yillarda buyuk
bir gii¢ kazandi. Burada suna
vartyoruz; bir sure sonra kigi-
sellestirilmis tedavi adini bile
alabilecek 0zellikte olan, ama
simdilik hedefe yonelik diye
adlandirdigimiz ¢ok daha da-
raltilmis hedefli tedaviler giin-
demde. Bu kongrede konusulan
bircok yeni ilag, hastaligi olug-
turan biyokimyasal mekaniz-
malarin bir noktadaki molekii-
lune donuk olarak uretiliyor.”
diye konustu.

Turk doktordan ASH
Kongresi’nde egitim
semineri

Istanbul’dan Prof. Dr. Rey-
han Diz Kucukkaya’'nin ASH
Kongresi’'nde egitim semineri
verdigine dikkat ceken Prof.
Dr. Soysal, “Biutun dunyadan
20 binin uzerinde hematologun
katildigi  boylesine onemli bir
kongrede, bir Turk hematolo-
gun egitim semineri vermesi
bizleri ¢ok gururlandirdi. Bu-
nun disinda pek ¢ok Turk mes-
lektagimiz burada sozlu ya da
poster sunumlarini paylagsma
imkan1 buldular.” dedi.

Turkiye’de hematoloji ala-
nindaki sorunlara da deginen
Prof. Dr. Soysal, soyle devam
etti: “Turkiye’de hematolog
olarak degil, hematoloji klinigi
acisindan eksikler var. Ozellikle
Istanbul, Ankara gibi buyuk se-
hirlere baktigimizda hematoloji
yataklarinda ¢ok buyuk sikinti
oldugunu soyleyebilirim. Yani
hematoloji kliniklerinin sayisi
az, var olan kliniklerin de yatak
sayist belli. Yatak bulamayan
hastalara cevap vermekte zor-
landigimizi soyleyebilirim. Bu
sorun, hematoloji yatak sayisi-
nin artmast ve burada hizmet
veren hematologlarin kliniklere
uygun dagitiminin saglanmasi

New Orleans’ta gerceklestirilen Amerikan Hematoloji Dernegi [American
Society of Hematology (ASH)]’nin 55. Kongresi’ne tum diinyadan yaklasik

20 bin doktor katildi. Kongrede goriistiiglimiiz Tlirk Hematoloji Dernegi
Baskani Prof. Dr. Teoman Soysal ve Hematoloji Uzmam Prof. Dr. Meral
Beksac, kongre izlenimlerini Medimagazin’e anlatt

ile ¢ozulebilir. Turkiye’nin her
yerine hematolog gondermek
yerine, hematoloji hizmeti ve-
rebilecek kliniklerde olugtu-
rulmus ciddi ekipler saglamak
daha dogru olacaktir.”

Onarmmsal tibbin rolu
giderek artiyor

ASH’nin duzenledigi kong-
renin, hematoloji alaninin en
buyuk toplantisi oldugunu be-
lirten Ankara Universitesi Tip
Fakiltesinden Prof. Dr. Meral
Beksac, bu kongrenin sadece
klinik anlamda degil, temel bi-
limle klinigi bir araya getiren
bir kongre oldugunu ifade etti.

Bir kan hastaligi olan he-
matolojinin en ¢ok uzerinde
calistigi kemik iliginin, kok
huicrelerden son derece zengin
olduguna dikkat ceken Prof.
Dr. Beksag, “Kok huicreler son
10 yilda sadece kan hastalikla-
rinin tedavisinde degil, onarim-
sal tip baghgr altinda tedavisi
mumkiin olmayan ¢esitli hasta-
liklarin iyilestirilmesi amaciyla
da kullanilmaya baglandi. Her
gecen yil burada kok hiuicreye
ayrilan zaman artiyor ve ona-
rimsal tibbin rolu giderek daha
¢ok vurgulantyor. Hem cocuk
hem de eriskin hematologlari,
gunluk klinik uygulamalarinda
en cok karsilagtiklart hastalik-
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lar1 burada tartistyorlar. Bun-
larin arasinda kan hastaliklari
deyince aklimiza ilk gelecek
olanlardan Akdeniz anemisi,
hemofililer, kotu huylu hasta-
liklardan losemi, lenfoma gibi
hastaliklar1 sayabiliriz. Benim
de bir erigkin hematolog olarak
ozellikle ustinde durdugum
konu multipl miyelom, yani ke-
mik iliginden baglayan bir kan
kanseri turt.”

Yeni ilaclar multipl
miyelomda yasam siiresini
uzatti

Hastaligin tedavisinde yeni
ilaglarin ®nemini anlatan Prof.
Dr. Beksag, soyle devam etti:
“Multipl miyelomun gorulme
sikligr ¢ok fazla degil, ama
olumculluk itibariyla eskiden
2. sirada geliyordu. Artik yeni
ilaclar sayesinde hastalar daha
uzun yasamaya bagladilar. Es-
kiden ortalama ti¢ y1l omiur bi-
cilirken, simdi bu suire yaklagik
iki y1l uzayarak bes yila ¢ikmig
durumda. Yeni ilaglar sadece
miyelomdaki hedeflere yonelik
degil, diger kanser turlerinde
de kullanilabiliyor. Cuinkii mo-
lekuler biyoloji acisindan kan-
serlerin ortak molekuler me-
kanizmalar1 var. O molekuler
mekanizmalar1  hedeflediginiz
zaman, ornegin; kronik lenfo-
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siter losemide, multipl miye-
lomda, lenfomada kullanilabi-
liyorlar.”

Miyelom hastalig1 icin son
yillardaki en buyuk gelisme-
nin, hastaligin artik daha erken
tedavi edilmeye baglanmasi
oldugunu vurgulayan Prof. Dr.
Beksac, “Bu dogrultuda son ti¢
dort yildir veriler gelmeye bas-
lad1 ve simdi yeni caligmalar
bu alanda yuriiyor. Artik has-
taliklar1 erken taniyip, vicuda
zarar vermeden yakalayarak,
heniz diren¢c olusmamisken
tedavi etmek yonunde yeni bir
kavram ortaya ¢ikiyor. Bunu da
tan1 yontemlerindeki gelisme-
lere bor¢luyuz. Ornegin; PET/
BT’yi daha c¢ok kullanmaya
bagladik¢a hastalik erken yaka-
lanmaya baslandi. Laboratuvar
testleri daha da yayginlagt1.”

Gerekli ilaclar1 hastahgin
basinda kullanmak onemli

Yeni ilaglarin etkilerine de
deginen Prof. Dr. Meral Bek-
sac, soyle devam etti: “Orne-
gin; lenalidomid etken maddeli
ilag, yan etki profili acisindan
daha onceki Orneklerine gore
cok daha kolay kullanilabilen
bir hap. Enjeksiyon seklinde
verilmiyor. Kan degerlerini
fazla dusurmuyor, gunluk ya-
santinizt belki biraz halsizlik
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disinda cok fazla etkilemiyor.
Bu ilact hastaligin baginda kul-
lanmak cok avantaj sagliyor.
Lenalidomidin miyelomun er-
ken evrelerinde kullanilmasi
bundan iki yil once bu kong-
rede ana oturum sunumuydu.
Bu yil NEJM’de yayimlandi,
toplantida Amerika Birlesik
Devletleri’ndeki kanser arastir-
malarinin yuratuldugi merkez
olan NCI bu konuya deginerek,
elimizdeki butun silahlar1 has-
talik ilerlemeden kullanmanin
daha iyi sonu¢ verecegini be-
lirtti.”

“Yaptigimiz caligma,
Turkiye’den destekleyici veri
olmas1 anlaminda 6nemli”

Ankara Universitesi Biyo-
teknoloji Enstitusu ile birlikte
olugturduklart poster sunumu-
na da deginen Prof. Dr. Beksac,
“Biyoteknoloji  enstitiisinden
temel bilimcilerle beraber is-
birligi yaptigimiz bu calig-
ma yaklagik iki yildir devam
ediyor. Bundan once Avrupa
Hematoloji Kongresi’ne gon-
derdigimizde veriler cok daha
ham vaziyette idi. Simdi cid-
di bir ilerleme gosterdik, ama
daha analiz edilecek proteinler
var. Bu calismada, miyelom
hastaligina yol acan plazma
huicrelerinin icinde hastaligin
tumor yukunin az olani ile cok
olanin1 kargilagtirarak, o pro-
teinlerde neler degisiyor, han-
gi proteinler artiyor, hangileri
azaliyor, ona bakmak istedik.
Tarama sonucunda BCL-2 pro-
teininde olan degisimi gozlem-
ledik. $imdi BCL-2‘ye yonelik
yeni ilaclar var. Bu caligmanin,
Turkiye’den destekleyici bir
veri olmasi agisindan bizim
icin onemi ¢ok buyuk.” diye
konustu.

Maliyetten kacinmak
adina gerekli ilaci
kullanmamak daha agir
sonuclar doguruyor

Turkiye’de ilaca erisim so-
rununa da deginen Prof. Dr.
Beksag, su bilgileri verdi:
“Turkiye’de soyle bir yanlig
anlayis soz konusu; “Pahali
ilaglar1 bagtan kullanmayalim,
once ucuzu kullanalim, pahali
ilaclart daha sonraki agamaya
saklayalim.” deniyor. Fakat
gercek olan su ki, maliyetten
kagimmmak adina, gerekli ilaci
hastalik ¢ok ilerleyince kullan-
diginizda hem yaptiginiz mas-
raf bir ise yaramiyor hem de bu
hastaliklarin tedavisinde baga-
r1s1iz oldugunuz zaman bobrek
yetmezligi gibi, sik olusan en-
feksiyonlar gibi ek maliyetler
¢ikiyor.”



