Saglik

Eylul ayi hematolojik hastaliklar acisindan ayri bir oneme sahip. 2010 yilinda
Amerika’da Eylul ayi Kan Kanserleri Farkindalik Ayi olarak secildi ve 15 Eyliil Diinya
Lenfoma Bilinclendirme Giinu olarak belirlendi. Tirk Hematoloji Dernegi Baskani
Prof. Dr. Ahmet Muzaffer Demir, Tlirk Hematoloji Dernegi hakkinda bilgi verdi.

tirk Hematoloji Dernegi'nin
amaci, hematoloji ve hema-
toloji ile isbirlii yapan bilim
dallarinda bilgi akisim ve
bilimsel giincel verilere ulagilmasi-
m saglamaktir. Bu amagla hematolo-
jik hastaliklarin tan, tedavi ve énlen-
mesi i¢in hematoloji egitimi kalitesini

arttirir ve standart olusturur, aragtiri-
a1 ve aragtirmalar: destekler, ve Tiirk
hematolojisinin ulusal ve uluslarara-
s1 diizeyde en iyi sekilde temsil edil-
mesini saglar. Ttirk Hesnalulu;i Der-
negi, Tiirkiye'de hematoloji alamnda
galigan uzmanlan gatis altinda top-
lar ve etik degerlere sadik kalarak has-

talarin en iyi sekilde tam almasi ve
tedavi edilebilmesine yanelik bilgi,
tecriibe ve teknolojinin paylagilma-

s1, yayginlaghirilmas: ve gelistirilmesi-
ne aracilik eder. Tiirk Hematoloji Der-
negi bu yil 50, kurulug yildéndmiini
kul]a\an tilkemizin en eski dernekle-

ri arasinda yer alan bir sivil toplum
Orgiitidir.

GUNAYDIN 7

15 EYLUL DUNY:

TURK HEMATOLO.i DERNEG

N

YENILENFOMA
UZMANLARI
YETISTIRDI i
Tiirk Hemato-
loji Dernegi 2016
yilinda mpmm\(ﬂl
sonrast hematolo-
jl egitimine yonelik
an onemli katkisy
olan Tiirk Kan Bilim
(Hematoloji) Aka-
demisi'ni baglatt.
Akademi, hemato-
lojinin belirli konu-
larinda, iyi egitim
almg, Vabanm dil
bilen, gelecegin ulu-

LENFOMA GUNU

OLMASI NEDENI iLE LENFOMA HASTALIGI HAKKINDA
TURK HEMATOLOJi DERNEGI YONETIM KURULU UYESI
DOC. DR. MELTEM KURT YUKSEL AYRINTILI BiLGi VERDI;

enfoma lenfatik sistemin

kétii huylu bir hastahg-

dir, Tiim diinyada bir mil-

yondan fazla insan lenfo-
ma ile yagamaktadir ve her giin
ortalama 1.000 kisi lenfoma tam-
s1almaktadir. Baslica Hodgkin
ve Hodgkin- dis: lenfoma ola-
rak ikigruba aynlan lenfomala-
i, 60°dan fazla alt tipi meveut
olup, her alt tipin klinik tedavisi
farkhidir.

Lenfoma konusundaki bilgile-
rin biiyiik bir hizla gelistigi ve bu
gelismelerin tedaviye yansima-
s1sonucu yeni iia(ﬁﬂrm hastalik
tedavisinde qifir achg giintimiiz-
de, lenfoma alt tipi konusun-
da farkindalik 6nem kazanmakta-
dir. Bu farkindaligan yaratilmas
ile en dogru tedavi, en dogru
zamanda, en dogiru hasta i¢in
uygulanacaktir, Ornegin baz len-
foma tiplerinde yiiksek doz teda-
viler uygulanabilecegi gibi, bazi
tiplerde tam konulduktan sonra
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hig bir tedavi baglanmadan has-
talar uzun yillar sorunsuz olarak
izlenmektedir,

Lenfoma klinik olarak lenf
bezelerinde biiyiime ile kendi-
ni gosterir. Biiyiiven lenf bezele-
ri boyunda, koltuk altinda veya
kasikta elinize gelebilir, Hastalik-
I lenf bezelerinde genellikle agn
olmaz iken, zaman iginde biiyi-
me ve ¢ofalma goriilebilir. Len-
fomamn diger belirtileri arasin-
da ates (38°C'yi asan), kilo kayb
(son alt ayda %10’dan fazla) ve
gece terlemesi (camagir veya gar-
saf deBistirmeyi gerektirecek sid-
dette] yer almaktadir. Bu sika-
yetleri meveut olan bireylerin
doktorlarima bagvurmalar: 6neri-
lir.

Bazi lenfoma cesitleri gok hizh
ve agresif bir karakter gosterirken,
bazilar: da yillarca siiren sessiz
ve yavag bir seyir (indolent) ser-

ilerler. Yavag seyir gosteren len-
fomalar zaman iginde karakter
degistirebilir, daha hizh bir klinik
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izleyebilir.

Lenfoma tams: esas olarak has-
talikli dokunun gikartilmasi ve
patolojik olarak incelenmesi ile
konur. Kan tetkikleri veya goriin-
tilleme yontemleri lenfoma tamsi-
m koyduramazlar fakat hastalifin
karakteri ve viicutta yayilum hak-
kinda detayh bilgi verirler.

Lenfoma tedavisi hastahk evre-
si verisk belirlenerek planlanir.
Tedavi plan yapilirken hastamn
yag1, performansi, ek hastalikla-
rimin varhg dikkate alinir. Len-
foma, modern kemoterapi, rad-
voterapi teknikleri ve kok hiicre
nakli sayesinde giiniimiizde teda-
vi edilebilir kanserler arasin-
da sayilmaktadir. Yakin zaman-
da kegfedilen hedefe yonelik akill
molekiillerin kullamm ile lenfo-
malar daha az yan etki profili ile
daha bagarih yonetilebilic hasta-
liklar haline gelmistir. Lenfoma-
larin baz |1pfermde tam iyilegsme
saplanmasi artik birincil tedavi
hedefi haline gelmistir.
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sal ve uluslararasi dnemli fikir neii-

lerini yetigtirmek amaciyla yapilan-

dirild1. Hematoloji Uzmanhgim yeni
tamarmlarmig geng hekimleri hedef alan
bu ileri egitim modiilii ile Mart ayin-
da 15 yeni uzman Lenfoma konusun-
da altr aylik egitimlerini tamamlayarak
mezun oldu. Bu ay heyecan ile bekle-
nen iki yeni simf Multipl Myelom ve
Transfiizyon Tibbi-Kan Bankaciligi ve

Hemaferez bagladi.
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GENEL SEKRETERI
PROF. DR. GUNER HAYRI
GZSAN EYLUL AYININ
ONEMI AKTARDI.
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Eyliil ay1 tiim diinyada oldu-
gu gibi tilkemizde de kan hastalik-
Tart tamntim ayidar. Birgok kisi Lose-
mi Lenfoma gibi kan hastaliklarmin
adm bilmektedir, Ama tnemli olan
bu hastaliklarin
erken tanist
igin belirtile-
rini, nedenle-
rini bilmek ve
zamamnda
doktora bas-
vurmaktir. 50
yildir hema-

toloji alann-
da verdigi-
iz egitim ve

inclendir-
meye yonelik
hizmetler ara-
sinda yer alan
halkmn farkin-
dalifm arturmaya yonelik bu bilgi-
ler bu zel L,llll].é'l(l[‘ 6nemle vurgu-
lanmaktadir.
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