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KAN KANSERLERI HAKKINDA
BiLGILENDIRMEYE DEVAM ED1YOR

EYLUL ay1 hematolojik hastaliklar acisindan ayn bir 6neme sahip. 2010 yilinda
Amerika’da Eyliil ayr Kan Kanserleri Farkindalik Ay olarak secildi ve 22 Eyliil
Diinya KML Farkindalik Giinii olarak belirlendi. Tiirk Hematoloji Dernegi Baskam
Prof. Dr. Ahmet Muzaffer Demir, Tiirk Hematoloji Dernegi hakkmda bilgi verdi.

TURK Hematoloji Dernegi’nin amacy,
hematoloji ve hematoloji ile igbirligi
yapan bilim dallarinda bilgi akisim
ve bilimsel giincel verilere ulasilma-
sin1 saglamaktir. Bu amagla hema-
tolojik hastaliklarin tani, tedavi ve
onlenmesi icin hematoloji egitimi
kalitesini arttirir ve standart olustu-
rur, aragtirici ve aragtirmalari destek-
ler ve Tiirk hematolojisinin ulusal ve
uluslararasi diizeyde en iyi sekilde
temsil edilmesini saglar. Tiirk Hema-
toloji Dernegi, Tiirkiye’de hematoloji
alaninda calisan uzmanlarn catisi
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erken tanisi icin belirtilerini, neden-
lerini bilmek ve zamaninda doktora
basvurmaktir. 50 yildir hematoloji
alaninda verdigimiz egitim ve biling-
lendirmeye yonelik hizmetler ara-
sinda yer alan halkin farkindaligini
arttirmaya yonelik bu bilgiler bu 6zel
giinlerde oOnemle vurgulanmakta-
dir. Tiirk Hematoloji Dernegi Genel

Tirk Hematoloji Derneﬁi

olmasi nedeni ile Kronik Myeloid
Losemi hastalifi hakkinda ayrintih
bilgi verdi: “Tiirkiye’de her yil orta-
lama 550 kisinin yakalandig kemik
iligi ve kan hastalig1 kronik myeloid
16semi, tan1 ve tedavinin ihmal edil-
mesi durumunda 2-3 yil icerisinde
oliimcil sonuclara yol acacak bir bo-

nemlerinde hastalar tarafindan fark
edilemeyebiliyor. Hastaligin ilerle-
mesiyle birlikte asir1 yorgunluk, gece
terlemesi, dalak biiylimesi, kemik
agrilari, karnin sol kisminda dolgun-
luk ve kilo kayb1 gibi belirtiler gorii-
lebiliyor. KML hastalarinin yaklastk
%40'1nda, kan sayiminda tesadiifen
ortaya ¢ikan yiiksek lokosit degerleri
de taniya yardima olabiliyor. Tim
bu belirtilerin birgok farkli hastalik-
ta da goriilmesi nedeniyle KML'nin
tanisi icin hastanin belirtilerinden
yola cikilarak yapilan muayene ve

Hastalarin dikkat
efmesi gereken busf%tslar
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: yuta erisebiliyor. Her yas grubunda . e Kendi kendinize kemik agrilarimz ortaya
altinda toplar ve etik degerlere sa- ~ Sekreteri Prof. Dr. Giiner goriilebilmekle birlikte en sik olarak tam kan sayimi, mikroskobik incele- 16kositinize bakti- cikarsa doktorunuza
dik kalarak hastalarin en iyi sekilde /"\ Hayri Ozsan, Eyliil ayi1- 50-60 yaslar1 arasinda ortaya ¢ikan meler, kromozom bozuklugunu gos- r1p, doktorunuza danis- basvurunuz.
tani almasi ve tedavi edilebilmesine “,' i | nin 6nemi ve 22 Eyliil ve yavas seyirli kanser tiirleri arasin- teren genetik ve molekiiler testlere madan doz ayarlamasi flaclarin bilinen yan
yonelik bilgi, tecriibe ve teknolojinin W f Dinya KML giini da yer alan KML hastalig1 erken do- ihtiya¢ duyuluyor. yapmay1niz. etkileri konusunda
pa}.lla‘§1‘1ma51., yayginlagtinlmasi ve \ Aldigimiz ilaclar kan bilgi sahibi olunuz ve
ge11§t1r11m§s1ne a{z?lcﬂlk eder. Tiirk l6kosit ve trombosit olusunca panige kapil-
Hematoloji Dernegi bu y1l 50. kuru- diizeyinizi diisiirebilir, madan doktorunuzla
lug Yl'ldonumur'm kutlayap al- LOSEMI; 16kosit dedigimiz, kemik iliginde semi olmak tzere iki ana tipi icermekte- bu nedenle tam kan iletisime geciniz.
kemizin en eski dernekleri yapilan beyaz kan hiicrelerinin kanseridir. dir. Akut l6semilerde kanda l6kosit sayisi sayimimiz1 doktorunu- Hekimlerin éner-
arasinda yer alan bir sivil Loseminin akut ve kronik olmak iizere iki diisiik, normal, yiiksek olabilirken, kronik zun onerdigi zaman- digiilaclar disinda
top11.1.m O{gutudur. Ey}ul | tipi vardir. Akut 16semiler; birden ortaya losemilerde kanda 16kosit sayisi artmistir. larda yaptirmayi ihmal baska hastalarin veya
ayitimdiinyadaoldugu | . cikan, hizla ilerleyen ve hastay: diiskiin Léseminin hangi tip oldugu, hastanin mua- etmeyiniz. kisilerin 6nerdigi hicbir
gibi lilkemizde de kan \ birakan l6semiler olup, akut lenfoblas- yenesinin yani sira, kan ve kemik iligindeki Atesiniz 38.5 derece ilac ya da bitki 6zii gibi
hastaliklan: tanitim ay1- tik ve akut miyeloblastik olmak tizere hiicrelerin baz 6zel boyalar ile boyanmasi tizerine ¢ikarsa maddeleri kullanmay1-
dur. BH‘EOk‘k@ Losemi, iki ana tipten olusmaktadir. Kronik ve mikroskop altinda incelenmesi ve daha doktorunuza bilgi verin niz.

Lenfoma gibi kan ha}s- 16semiler ise, daha yavas seyirli olan, ileri laboratuar incelemelerinin yapilma- ya da hastaneye basvu- Doktorunuzun
taliklarinin - adin1 bil- hastay1 genellikle birden kétiilestir- styla hematologlar tarafindan konur. Her run. onerdigi tedavi
mektedir. Ama onemli - il meyen losemilerdir. Kronik miyeloit 16semi tipinin kendine 6zgii birok alt tipi Agn kesicilerle disindaki uyarilarini da
olan bu hastaliklarm R (miyelositik) ve kronik lenfositik 16- ve tedavi sekli vardr. gecmeyen siddetli dikkate alimz.

KML liler uzun ve kaliteli bir yasam siirebilir

“KML hastalig1 9. ve 22. kromozomlarin
birer pargasinin karsilikli yer degistir-
mesi sonucu ortaya cikar” diyen Tiirk
Hematoloji Dernegi Genel Sekreteri
Prof. Dr. Giiner Hayri Ozsan bu kromo-
zom bozuklugunun hicre i¢i mekaniz-
malarda degisiklige yol agmasiyla bir-
likte Ozellikle beyaz kan hiicrelerinin
etkilendigini vurguluyor. KML kemik
iliginde hiicrelerin asin1 derecede ¢ogal-
masiyla sonuclanan yavas seyirli bir
losemi turiidir ve tedavi edilmedigin-
de, ortalama 3-6 yil icerisinde tedavisi
olmayan olimciil bir hastaliga doni-
sebilir. Kusaktan kusaga gecen kalitsal
bir hastalik olmayan KML'nin, dogru

Kilit unsurlar:
Erken teshis, iyi takip

Ve dogru tedavi

tan1 ve dogru zamanlamal tedavi sii-
recleri ile yonetilmesi miimkiin olabilir.
KML’ye neden olan 9 ve 22 numaralari
kromozomlardaki genetik degisiklik
nedeniyle kromozom sayilarinin tak-
vimdeki yerini sembolize eden 22 Eyliil
tarihi 2011 yilinda “Uluslararas1 KML
Glni” olarak ilan edildi. Her yil 22 Eyliil
tarihinde KML’ye yonelik bilin¢lendir-
me calismalan yapildigim1 hatirlatan
Prof. Dr. Giiner Hayri Ozsan, KML tani
ve takibinde tam kan sayimi, mikros-
kobik incelemeler ve tipik kromozom
bozuklugunu ortaya ¢ikaran genetik ve
molekiiler testlerin ihmal edilmemesi
gerektigini ifade ediyor.

Kronik Myeloid
Losemi

\
Erken tan, ve tedavide yiiksek bag2"’

Erken doyma hissi ve
kan hucrelerinde artis
kronik losemi belirtisi
olabilir.

K]WL tedamsznde etkzlz yakla;zm°
molekiiler monitorizasyon

TURK Hematoloji Derne-
gi Yonetim Kurulu Uyesi
Prof. Dr. Naci Tiftik KML
tedavisinde en etkili un-
surlardan  biri
olan  hastalik
takibi  hasta-
larda hiicre ici
bozuklugun
molekiiler yon-
temlerle tetkiki
sayesinde daha
etkili bir sekil-
de  yapilabil-

hekimler, hastaligin iler-
leyis siirecini standart bir
formatta takip edebiliyor
ve yavas seyirli bu kanser
tlirliniin tedavi-
sini daha etkin
bir bicimde ger-
ceklestirebili-
yorlar. KML'nin
Batili iilkelerde
gorillme orani
yliz binde bir
olarak olculi-
yor. Tiirkiye'de

OZSAN, hastalikla miica-
delede gelistirilen tedavi-
ler sayesinde her yil daha
fazla sayida KML hastasi-
nin, yasamlarinm stirdiir-
meye devam edebilecek

bir hale geldigini ve has-
talarin yasam siiresinin
uzadigini  soyleyebiliriz”
diyen Prof. Dr. Giiner Hayri
Ozsan KML tedavisinde ki-
lit unsurlarn erken teshis,

Losemi ve diger hematolojik hastaliklar hakkinda bilgi igin;

saglik durumuna erisebil- iyi takip ve dogru tedavi digini  belirtti. yaklasik 2.800
digini ifade ediyor. “Bun- oldugunun altin1 ciziyor. “Bu yontem molekiiler KML hastast bulunuyor. www_thd_org_tr
dan 20 yil 6ncesinde KML Ozsan, “Giiniimiizde KML monitorizasyon  olarak Erken tespit edildigi, taki-

Olime neden olma potan-
siyeli ytiksek bir hastalikti.
Hedefe yonelik tedavile-
rin gelismesiyle birlikte
KML'nin artik yonetilebilir

tedavisinde, hiicre ici degi-
siklikleri hedef alan ilaclar
sayesinde KML hastalan
kaliteli ve uzun bir yasam
suirebiliyor” diye ekliyor.
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da adlandirihiyor. Tiir-
kiye’de molekiiler yanit
diizeyinde sonug alabilen
hasta oranm1 %85 civarin-
da. Bu yontem sayesinde

binin iyi yapildig1 ve yeni
tedavi secenekleri uygu-
landig takdirde, KML has-
talan kaliteli ve uzun bir
hayat siirebiliyor.”
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